
◎記入方法について

（１）　②の欄には、①の項目の食費、光熱費等の生活費（１ヵ月平均）の総額を記入してください。

（２）　③の欄には、②の各項目について、ご家族のうち誰がいくら負担しているかを記入してください。

（３）　④～⑦の欄には費用を負担している方の氏名を記入してください。

（４）　生活費それぞれの金額については平均的な１ヶ月の金額を記入してください。

※②の記入例をご参照のうえご記入ください。

① ②

項　  　　目 ①の平均的な経費（１ヶ月） ④ ⑤ ⑥ ⑦

（円） （円） （円） （円） （円）

家　　  　賃

電 気 料 金

ガ ス 料 金

水 道 料 金

電 話 料 金

そ   の   他

合　計

生活費の負担額は上記のとおり相違ありません。
被保険者氏名 印

①生活費の負担割合について（１ヶ月平均）

静岡県自動車販売健康保険組合

令和　　　年　　　月　　　日

③、　　②　の　負　担　者　の　内　訳

食　  　　費

fujitsu
タイプライターテキスト
■



◎記入方法について

（１）　②の欄には、①の項目の食費、光熱費等の生活費（１ヶ月平均）の総額を記入してください。

（２）　③の欄には、②の各項目について、ご家族のうち誰がいくら負担しているかを記入してください。

（３）　④～⑦の欄には費用を負担している方の氏名を記入してください。

（４）　生活費それぞれの金額については平均的な１ヶ月の金額を記入してください。

※②の記入例をご参照のうえご記入ください。

① ②

項　  　　目 ①の平均的な経費（1ヶ月） ④被保険者氏名 ⑤（父）　○○　○○ ⑥（母）　○○　○○ ⑦（妻）　○○　○○

家　　  　賃 70,000 50,000 20,000
電 気 料 金 10,000 10,000
ガ ス 料 金 10,000 10,000
水 道 料 金 7,000 7,000
電 話 料 金 10,000 10,000
そ   の   他 50,000 20,000 20,000 10,000

合　計 217,000 157,000 20,000 10,000 30,000

生活費の負担額は上記のとおり相違ありません。
被保険者氏名 印

令和　　年　　月　　日

静岡県自動車販売健康保険組合

②記入例　　　　　　　　　　　　　　　①生活費の負担割合について（１ヶ月平均）

③、　　②　の　負　担　者　の　内　訳

食　  　　費 60,000 50,000 10,000
(円) (円) (円) (円) (円)

fujitsu
タイプライターテキスト
■
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